Методические рекомендации для детей при ЧС
Часть 1: Рекомендации для воспитанников детского сада (в форме памятки для воспитателей)
Главный принцип: Не напугать, а научить. Обучение проходит в форме беседы, игры, чтения сказок по безопасности.
Тема: «Если случилась опасность»
1. При пожаре (Правило «Четыре П» в стихах/играх):
· П — Позови взрослого. «Если дым или огонь увидел, быстрей взрослого позови!»
· П — Позвони «01» или «112». «Запомни волшебный номер — ноль-один, его наберёт взрослый, чтобы приехали машины».
· П — Ползи к выходу. Игра «Дымный туннель»: учимся передвигаться к выходу на четвереньках, низко к полу (где нет дыма).
· П — Покинь помещение. «Выходи на улицу с воспитателем, не возвращайся назад».
2. При «опасной ситуации» (захват). Адаптированная концепция:
· Слушайся воспитателя. «Воспитатель знает, что делать. Держись рядом с ним и делай так, как он говорит».
· Будь тихим, как мышка. «Нужно сидеть тихо, не шуметь, не плакать громко, чтобы не мешать взрослым нас спасать».
· Не беги самостоятельно. «Никуда не выбегай, пока тебе не скажет воспитатель или человек в специальной форме (полицейский, пожарный)».
· Спрячься и сиди. «Можно сесть в уголке, подальше от окон и дверей».
Формы работы с дошкольниками:
· Сюжетно-ролевые игры: «Пожарные на учениях», «Спасатели».
· Чтение и обсуждение: С. Маршак «Пожар», «Кошкин дом», Л. Толстой «Пожарные собаки».
· Тренинги: Регулярные безопасные учебные эвакуации по сигналу «Пожар».

Часть 2: Методические рекомендации для учеников школы
Главный принцип: Четкость, алгоритмичность, повторение. Инструкции должны быть краткими и легко запоминающимися.
Алгоритм действий при пожаре: «Пять обязательных шагов»
1. НЕМЕДЛЕННО СООБЩИ взрослому (учителю, дежурному) или в службу спасения «01»/«112» (с мобильного). Четко назови адрес, что и где горит, свою фамилию.
2. ПОКИНЬ помещение по плану эвакуации. Не беги, не создавай панику.
3. ПЕРЕДВИГАЙСЯ при задымлении низко к полу, прикрыв дыхательные пути влажной тканью.
4. НЕ ПОЛЬЗУЙСЯ лифтом.
5. ВСТРЕЧЬСЯ в заранее определенном месте сбора для переклички.
Алгоритм действий при угрозе террористического акта (захвате в здании):
Главное правило: Выжить и помочь выжить другим.
Если ты услышал стрельбу или понял, что происходит захват:
1. НЕМЕДЛЕННО СПРЯЧЬСЯ. Зайди в ближайший свободный кабинет, туалет, укромное место.
2. ЗАБАРРИКАДИРУЙ дверь (партами, стульями), ЗАТКНИ щели (одеждой).
3. ВЫКЛЮЧИ свет, ЗАТЕМНИ окна (задерни шторы, отойди от окон).
4. ЛЯГ на пол подальше от окон и двери, закрой голову руками. СОБЛЮДАЙ ПОЛНУЮ ТИШИНУ (отключи звук телефона).
5. НЕ ПОДХОДИ к окнам и не вступай в переговоры с террористами.
6. ЖДИ помощи. Силы специальных служб ОБЯЗАТЕЛЬНО придут.
7. ЕСЛИ НАЧАЛСЯ ШТУРМ: Оставайся на полу, не делай резких движений. Четко выполняй все команды бойцов. По команде быстро покинь здание.
Чего делать НЕЛЬЗЯ:
· Паниковать и кричать.
· Геройствовать, оказывать сопротивление.
· Пытаться вести переговоры с преступниками.
· Пользоваться телефоном без крайней необходимости (он может выдать ваше укрытие).
· Бежать к выходу или навстречу бойцам спецназа во время штурма.

Общие методические указания для педагогов:
1. Возрастная адаптация: Для 1-4 классов используйте больше наглядности, игр. Для 5-11 классов — четкие инструкции, возможны практикумы.
2. Регулярность: Проводить инструктажи не реже 2 раз в год (в начале каждого полугодия) с записью в журнале.
3. Наглядность: Во всех кабинетах и рекреациях должны быть понятные планы эвакуации.
4. Практика: Регулярные учебные тренировки по эвакуации при пожаре (не реже 1 раза в квартал).
5. Психологическая подготовка: Обсуждать действия, а не последствия. Делать акцент на правильности действий, а не на ужасе ситуации. После любых тренировок/разговоров давать позитивную установку: «Мы знаем, как действовать, чтобы спастись».
6. Взаимодействие с родителями: Родители должны быть ознакомлены с рекомендациями. Безопасность — общее дело.
Рекомендуемая форма проведения занятия: Безопасностный классный час «Мои действия в чрезвычайной ситуации» с приглашением сотрудника МЧС или Нацгвардии.
Помните: Цель — не запугать, а дать чувство уверенности и алгоритм, который в критический момент может сработать автоматически и сохранить жизнь.
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